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Российская Федерация
город Казань
2024 г.
1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ


0. Общая характеристика дополнительной профессиональной образовательной программы 
Дополнительная профессиональная программа профессиональной переподготовки «Нутрициология и диетология в физической культуре и спорте», реализуемая ООО «КосмоАрт-Профи», представляет собой комплект учебно-методических документов, определяющих содержание и методы реализации процесса обучения по специальности «Специалист по спортивной диетологии и нутрициологии», разработанный и утверждённый на основе:
1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
1. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 01 июля 2013 года, №499; 
1. Постановление Правительства РФ от 11 октября 2023 г. N 1678 "Об утверждении Правил применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ"; 
1.  Приказ Министерства образования и науки РФ от 1 июля 2013 г. N 49 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным профессиональным программам";
и другие нормативно-правовые, локальные документы ООО «КосмоАрт-Профи». 

Перечень документов, с учетом которых создана программа:
1. Методические рекомендации по разработке основных профессиональных образовательных программ и дополнительных профессиональных программ с учетом соответствия профессиональных стандартов (утв. приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 января 2015г. №ДЛ-1/05вн).
1. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая культура (утв. приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 августа 2014 г. № 976).
1. Федеральный государственный образовательный стандарт высшего образования – бакалавриат по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура (утв. приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.09.2017 № 940) (с изменениями и дополнениями от 26 ноября 2020 г., 8 февраля 2021 г.).
1. Профессиональный стандарт «Тренер» (утв. приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 28.03.2019 N 191).
1. Профессиональный стандарт "Специалист по инструкторской и методической работе в области физической культуры и спорта" (утв. приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 21.04.2022 № 237н).

Дополнительная профессиональная программа профессиональной переподготовки «Нутрициология и диетология в физической культуре и спорте» регламентирует цели, планируемые результаты обучения, учебный план, календарный учебный график, содержание рабочих программ, условия и технологии реализации образовательного процесса, оценку качества подготовки.
0. Цель реализации программы

Формирование профессиональных компетенций для выполнения деятельности в сфере физической культуры и спорта в области спортивной нутрициологии и диетологии, приобретение новой квалификации.

0. Задачи программы:

- Подготовить слушателей для профессиональной деятельности в нутрициологии и диетологии физической культуры и спорта: роль факторов и определение корректных методик обеспечения рационального питания в физической культуре и спорте; положения организации рационального питания для сохранения и восстановления здоровья спортсменов и иных лиц.
- Обучить эффективным способам использования полученных знаний о организации
питания на различных этапах тренировочного цикла, осуществления занятий физической культурой.
- Освоить практику составления программ питания и гигиенических рекомендаций к
составлению меню.

0. Планируемые результаты обучения
Планируемые результаты обучения:
Результатами освоения, обучающимися программы, являются приобретенные
выпускником компетенции, выраженные в способности применять полученные знания и
умения при решении профессиональных задач.

Характеристика компетенций, формирующихся в результате освоения программы:
Выпускник должен обладать компетенциями (по ФГОС СПО 49.02.01 «Физическая
культура»)

	Код
компетенци
и
	Наименование компетенции

	ПК-3 
	Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной
деятельности



Выпускник должен обладать компетенциями (по ФГОС ВО 49.03.01 «Физическая
культура»)
	Код
компетенци
и
	Наименование компетенции

	ОПК-14 
	Способен осуществлять методическое обеспечение и контроль тренировочного
и образовательного процесса


Выпускник должен обладать компетенциями (по профессиональному стандарту
«Тренер». Обобщенная трудовая функция - Руководство общей физической и
специальной подготовкой занимающихся, код А, уровень квалификации 5)
	№
функци
и
	Содержание
трудовой
функции
	Трудовые действия 
	Необходимые умения 
	Необходимые знания

	А/01.5 
	Консультир
ование
тренеров
(группы
тренеров) и
занимающи
хся по
вопросам
физиологич
еского обоснования
и
организации
общей
физической
подготовки,
специальной
подготовки
занимающихся
	Ознакомление
тренера (группы
тренеров),
занимающихся с
результатами
контрольных
мероприятий по
оценке физической и
функциональной
подготовленности  занимающихся в
циклах тренировки, а
также с
собственными
выводами и
рекомендациями,
сделанными по
результатам
контрольных
мероприятий
Консультирование
тренеров (группы
тренеров) и
занимающихся по
вопросам
совершенствования
общей физической и
специальной
подготовки
занимающегося,
содержанию
самостоятельных
тренировок, по
вопросам
спортивного и
оздоровительного
питания (диеты)
Выполнение по
запросу
занимающегося,
тренера (группы
тренеров)
физиологических
обоснований
отдельных
комплексов
упражнений,
спортивных
подвижных игр,
программ спортивной
подготовки, планов
спортивной
подготовки,
прогнозирование
воздействия данных
мероприятий на
физическую и
функциональную
подготовленность
занимающегося
Разработка планов и
программ спортивной
подготовки
занимающихся в части, касающейся
организации общей
физической
подготовки,
специальной
подготовки
Проведение
публичных
выступлений,
обучающих занятий,
семинаров, вебинаров
по основам
спортивной
физиологии,
организации общей
физической
подготовки,
специальной
подготовки
	Анализировать
динамику
физической и
функциональной
подготовленности
занимающихся в
циклах тренировки,
выявлять проблемы в
цикле тренировки

Пользоваться
информационно
коммуникационными
технологиями и
средствами связи
Обосновывать
рекомендации по
содержанию
спортивного и
оздоровительного
питания (диеты),
соблюдению режима
труда и отдыха
занимающегося для
сохранения
функционального
состояния и
спортивной формы
Использовать
средства спортивной
физиологии для
анализа и разработки
отдельных
комплексов
упражнений,
спортивных
подвижных игр,
программ
спортивной
подготовки, планов
спортивной
подготовки
Проводить
консультирование
тренеров по
прикладным
вопросам
физиологии спорта в
практике
тренировочного и
соревновательного
процесса
Прогнозировать
воздействие
отдельных
комплексов
упражнений,
спортивных
подвижных игр на
физическую и
функциональную
подготовленность
занимающегося

Использовать
технические средства
публичных
выступлений,
визуальные и
аудиовизуальные
средства
представления
информации при
проведении
выступлений,
обучающих занятий,
семинаров,
вебинаров
	Биомеханика
двигательной
деятельности в виде
спорта
Анатомия человека
Гигиенические
основы
физкультурно- спортивной
деятельности
Физиология
человека с основами
биохимии
Основы
медицинских знаний
Диетология
Виды, содержание и
технология
планирования
тренировочных
занятий
Комплексы
общеразвивающих
упражнений,
имитационных
упражнений,
упражнений для
повышения уровня
общефизической
подготовки
Методики обучения
технике спортивных
дисциплин
(упражнений) в виде
спорта
Методы сбора,
систематизации и
обработки
информации
Физкультурно- 
оздоровительные
технологии
Методы построения
процесса спортивной
подготовки в виде
спорта
Педагогические
средства управления
величиной и
направленностью
тренировочной
нагрузки
Порядок составления
отчетной документации по
консультированию
тренеров,
занимающихся по
вопросам
физиологического
обоснования и
организации общей
физической
подготовки,
специальной
подготовки
Спортивный
мониторинг
Правила
пользования
информационно
коммуникационным
и технологиями и
средствами связи
Нормативы
физической и
функциональной
подготовленности
занимающихся
видом спорта
Содержание
спортивной
тренировки в виде
спорта
Спортивная
морфология
Федеральные
стандарты
спортивной
подготовки по виду
спорта



Выпускник должен обладать компетенциями (по профессиональному стандарту "Специалист по инструкторской и методической работе в области физической культуры и спорта" (утв. приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 21.04.2022 № 237н).




3.6.1. Трудовая функция

	Наименование
	Подготовка занимающихся по видам рекреации и спортивно-оздоровительного туризма
	Код
	F/01.6
	Уровень (подуровень) квалификации
	6



	Происхождение трудовой функции
	Оригинал
	X
	Заимствовано из оригинала
	
	



	Необходимые знания
	Возрастные особенности человека

	
	Основы биомеханики

	
	Анатомия человека

	
	Примерный перечень продуктов питания, рекомендуемых при составлении суточного рациона туриста в походах и путешествиях



3.6.3. Трудовая функция

	Наименование
	Разработка и внедрение программ физического воспитания и физического развития населения
	Код
	F/03.6
	Уровень (подуровень) квалификации
	6



	Происхождение трудовой функции
	Оригинал
	X
	Заимствовано из оригинала
	
	

	
	
	
	
	Код оригинала
	Регистрационный номер профессионального стандарта

	Трудовые действия
	Определение целевой аудитории и оценка практической потребности внедрения программ физической подготовки, физического развития населения

	
	Составление плана и содержания мероприятий, необходимых для разработки программы физической подготовки, физического развития населения

	
	Анкетирование населения по вопросам особенностей образа жизни, занятости, наличия травм и нарушений физического состояния, уровня физической активности, режима работы, наличия вредных производственных факторов на рабочих местах и особенностей организации охраны труда
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